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 ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ 

Όταν τ’ αστέρια μετράς πριν κοιμηθείς, να σκέφτεσαι τους άλλους. 
Εκείνους που δεν έχουνε πού να πλαγιάσουν. 

Όταν ελεύθερα μιλάς, να σκέφτεσαι τους άλλους. 
Εκείνους που δεν τους αφήνουν να μιλήσουν. 
Και καθώς σκέφτεσαι εκείνους, τους άλλους, 

Στον εαυτό σου γύρισε και πες: 
«Αχ και να ήμουν ένα κερί στο σκοτάδι». 

Μαχμούντ Νταρουΐς, Παλαιστίνιος ποιητής 

Τέτοιες ώρες λόγια δε χρειάζονται…  

Χρειάζονται μόνο πράξεις…  

Και πιο συγκεκριμένα….. μία πράξη…. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ!!  

Η Ένωση Συλλόγων Γονέων Αμαρουσίου, διοργανώνει συλλογή υλικών για τους πλημμυροπαθείς 

κατοίκους της Θεσσαλίας σε συνεργασία με την ομάδα Προσφοράς και Αλληλεγγύης:  “Ο ΑΛΛΟΣ 

ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ ΔΩΡΕΑΝ ΦΑΓΗΤΟ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ” ομάδες του οποίου βρίσκονται ήδη 

στο χώρο των καταστροφών, μαγειρεύοντας καθημερινά 4.500 μερίδες φαγητού  

(https://www.facebook.com/groups/125903330931655?locale=el_GR) 

Συγκεντρώνουμε: 

ΦΑΓΗΤΟ • Πελτέ Ντομάτας ΕΙΔΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

• Νερά μεγάλα & μικρά • Γάλα μακράς διαρκείας • Οδοντόβουρτσες 

• Χυμούς  • Ελαιόλαδο • Οδοντόκρεμες 

• Κονσέρβες ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ • Αντικουνουπικά παντός είδους 

• Φασόλια • Σακούλες για μπάζα • Αντισηπτικά 

• Κριθαράκι • Φαράσια μεταλλικά • Μωρομάντιλα τύπου DETOL 

• Πένες • Γάντια • Μάσκες 

Η συγκέντρωση όλων των υλικών θα γίνει σε κάθε σχολείο με ευθύνη των Συλλόγων Γονέων και εν 

συνεχεία, επίσης με ευθύνη των Συλλόγων Γονέων θα μεταφερθούν την Κυριακή 24 Σεπτεμβρίου 2023 

και ώρες 10:00– 14:00 στο 13ο Δημοτικό Σχολείο Αμαρουσίου (Βαλτετσίου και Ψαρού). Την ίδια μέρα 

εκπρόσωποι της Ένωσης Συλλόγων Γονέων, θα  μεταφέρουν τα υλικά στην έδρα της ομάδας 

αλληλεγγύης που βρίσκεται στην οδό : Μεγάλου Αλεξάνδρου 109 Κεραμεικός, Αθήνα, ΤΚ 10435 με 

τελικό προορισμό τη Θεσσαλία 

Σε τέτοιες στιγμές δίνουμε το σπουδαιότερο μάθημα στα παιδιά μας: Το μάθημα της Αλληλεγγύης! 

Υ.Γ. Καλούμε τους γονείς που έχουν τη δυνατότητα και τη διάθεση να βοηθήσουν στη μεταφορά των 
προϊόντων να βρίσκονται 2:00 μ.μ. στο 13ο Δημοτικό Σχολείο Αμαρουσίου. 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης Συλλόγων Γονέων 
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